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Las vesiculas de lecitina de soja constituyen nanotransportadores atractivos por su biocompatibilidad,
estabilidad y bajo costo; sin embargo, controlar la permeabilidad de su bicapa sigue siendo un desafio
para su aplicacién en sistemas de administracidn. En este trabajo se demostré que dicha permeabilidad
puede modularse modificando la composicidn lipidica mediante la incorporacion de dioleoilfosfatidilcolina
(DOPC), dipalmitoilfosfatidilcolina (DPPC) y colesterol (Cho), empleando como modelo el transporte de
5-fluorouracilo (5-FU), farmaco utilizado en el tratamiento de diversos tumores sdlidos.

Se prepararon vesiculas de lecitina pura (Lec) y mezclas con los mencionados fosfolipidos y colesterol,
obteniéndose en todos los casos sistemas unilamelares, monodispersos y en medio homogéneo. Se
comprobé que la presencia de 5-FU no altera la formacion ni el tamafio de las vesiculas, lo que sugiere
la localizacion del farmaco en la regidn acuosa interna de éstas. La fluidez de las bicapas se evalué
mediante fluorescencia con PRODAN, observandose mayor fluidez en los sistemas de Lec:Cho (1:1.6)
y Lec:DPPC (1:2). En el caso del sistema Lec:DOPC (1:1), la fluidez resulté similar a la de DOPC puro,
indicando que este fosfolipido domina el ordenamiento de la bicapa en dichas mezclas.

El estudio de liberacién mediante voltametria de onda cuadrada mostré comportamientos diferenciados:
a las 24 h el sistema Lec:DOPC (1:1) liberé alrededor del 60% del farmaco, mientras que los sistemas
Lec:Cho (1:1.6) y Lec:DPPC (1:2) alcanzaron una liberacidon completa. En contraste, las vesiculas de
lecitina pura retuvieron totalmente el 5-FU. Se confirmé que, en general, una mayor fluidez se asocia con
mayor permeabilidad y velocidad de liberacién; no obstante, este patréon no se cumple para la lecitina
pura, donde la presencia de defectos en la bicapa impedirian el paso del farmaco.

En conjunto, se obtuvieron sistemas con perfiles de liberacién diferenciados, desde liberacién
controlada hasta completa, demostrando que es posible disefiar nanotransportadores con propiedades
ajustables mediante modificaciones simples en la composicién, sin necesidad de técnicas complejas de
preparacion.
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